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efYeKeejer veneR meoe kesÀ DeefOekeÀejer yevees
Deepe efJeée j®elee yeehe efJeée keÀer heefj¬eÀcee ueieeles ngS Deheves efceueve mLeeve hej ye®®eeW keÀer ªneveer cenefHeÀue ceW hengB®e ie³es
nQ~ efJeée heefj¬eÀcee ceW keÌ³ee osKee? oelee kesÀ ye®®es meJe& DeelceeSb efYeKeejer kesÀ ªhe ceW YeerKe ceebie jner nQ~ keÀesF& je@³eue
efYeKeejer, keÀesF& meeOeejCe efYeKeejer~ meYeer kesÀ cegKe ceW Jee ceve ceW ³en os oes, ³es os oes keÀe ner DeeJeepe megveeF& oslee Lee~
keÀesF& Oeve kesÀ efYeKeejer, keÀesF& men³eesie kesÀ efYeKeejer, keÀesF& mecyevOe kesÀ efYeKeejer, keÀesF& Leesæ[s mece³e kesÀ efueS megKe-®ewve
kesÀ efYeKeejer, keÀesF& Deejece Jee veeRo kesÀ efYeKeejer, keÀesF& cegefkeÌle kesÀ efYeKeejer, keÀesF& oMe&ve kesÀ efYeKeejer, keÀesF& ce=l³eg kesÀ
efYeKeejer, keÀesF& HeÀeueesDeme& kesÀ efYeKeejer~ Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeehe mes, ceneve DeelceeDeeW mes, osJe DeelceeDeeW mes Deewj
meekeÀej mecyevOe Jeeueer DeelceeDeeW mes, ³en oes... ³en oes keÀer YeerKe ceeBie jns nQ~ lees yesieme& keÀer ogefve³ee osKe, mJejep³e
DeefOekeÀeefj³eeW keÀer cenefHeÀue ceW DeeS hengB®es nQ~ DeefOekeÀejer ’³en oesö ³en oes“, mebkeÀuhe ceW Yeer YeerKe veneR ceebieles~ efYeKeejer
keÀe Meyo nw os oes~ Deewj DeefOekeÀejer keÀe Meyo nw ’³en meye DeefOekeÀej nQ~“ Ssmeer DeefOekeÀejer DeelceeSb yeves nes vee! oelee
yeehe ves efyevee ceeBies meJe& DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀe DeefOekeÀej mJele: ner os efo³ee~ Deehe meyeves SkeÀ Meyo keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee
- cesje yeeyee Deewj yeehe ves SkeÀ ner Meyo ceW keÀne meJe& Ke]peeveeW keÀe mebmeej lesje~ SkeÀ ner mebkeÀuhe Jee yeesue DeefOekeÀejer
yeveeves kesÀ efveefceÊe yevee~ cesje Deewj lesje~ ³ener oesveeW Meyo ®e¬eÀ ceW Yeer HeBÀmeeles nQ Deewj ³ener oesveeW Meyo meJe& efJeveeMeer og:Kece³e
®e¬eÀ mes ígæ[eS meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer Yeer yeveeles nQ~ DeveskeÀ ®e¬eÀ mes ítìkeÀj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀ ues efue³ee DeLee&led
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve ie³es~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ leve-ceve-Oeve-peve, mecyevOe-mecheke&À kesÀ ®e¬eÀ ceW HeBÀmeles nes
lees GmekeÀe keÀejCe mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes íesæ[ osles nes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ meoe ner SkeÀ ner Debiegueer hej efoKeeles nQ~ heeB®e Debiegefue³eeB
Jee oes Debiegefue³eeB veneR~ SkeÀ Debiegueer DeLee&led SkeÀ ner mebkeÀuhe ö ’ceQ yeehe keÀe Deewj yeehe cesje“~ SkeÀ Fme mebkeÀuhe ªheer
SkeÀ Debiegueer hej mJeoMe&ve ®e¬eÀ ®euelee nw~ SkeÀ keÀes íesæ[ DeveskeÀ mebkeÀuheeW ceW peeles nes, DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW ceW HeBÀmeles nes~
mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer DeLee&led mJe keÀe oMe&ve keÀjvee Deewj meoe kesÀ efueS Òemevveef®eÊe jnvee~ mJeoMe&ve veneR lees Òemevveef®ele
kesÀ yepeeS ÒeÍe>>ef®ele nes peelee~ Òemevveef®ele DeLee&led peneB keÀesF& ÒeÍe>> veneR~ lees meoe mJeoMe&ve Üeje Òemevveef®ele DeLee&led meJe&
Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer~ mJehve ceW Yeer yeehe kesÀ Deeies efYeKeejer ªhe veneR~ ³en keÀece keÀj uees ³ee keÀje uees~ ³en DevegYeJe
keÀje uees, ³en efJeIve efceìe uees~ ceemìj oelee keÀer ojyeej ceW keÀesF& DeÒeeefhle nes mekeÀleer nw? DeefJeveeMeer mJejep³e, Ssmes
jep³e ceW peneB meJe& KepeeveeW kesÀ YeC[ej Yejhetj nQ~ YeC[ejs Yejhetj ceW keÀesF& keÀceer nes mekeÀleer nw? pees mJele: ner efyevee
DeehekesÀ ceeBieves kesÀ DeefJeveeMeer Deewj DeLeen osves Jeeuee oelee, GvekeÀes keÀnves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw! DeehekesÀ mebkeÀuhe
mes, mees®eves mes heoceiegCee p³eeoe yeehe mJe³eb ner osles nQ~ lees mebkeÀuhe ceW Yeer ³en efYeKeejerheve veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw
DeefOekeÀejer~ Ssmes DeefOekeÀejer yeves nes? meye kegÀí hee efue³ee ö ³ener ieerle ieeles nes vee! ³ee DeYeer ³en heevee nw, ³en heevee
nw.... ³en HeÀefj³eeo kesÀ ieerle ieeles nes~ peneB ³eeo nw JeneB HeÀefj³eeo veneR~ peneB HeÀefj³eeo nw JeneB ³eeo veneR~ mecePee!
keÀYeer-keÀYeer jep³e DeefOekeÀejer keÀer efmLeefle keÀer [^sme yeouekeÀj ceeBieves Jeeueer efYeKeejer keÀer efmLeefle keÀer hegjeveer [^sme OeejCe
lees veneR keÀj uesles nes? mebmkeÀej ªheer hesìer ceW efíheekeÀj lees veneR jKeer nw~ hesìer meefnle efmLeefle ªheer [^sme keÀes peuee efo³ee
nw Je DeeF&Jesue kesÀ efueS efkeÀveejs keÀj jKe efue³ee nw? mebmkeÀej ceW Yeer DebMecee$e ve nes~ veneR lees ogjbieer yeve peeles~ keÀYeer
efYeKeejer, keÀYeer DeefOekeÀejer FmeefueS meoe SkeÀ Þesÿ jbie ceW jnes~ hebpeeye Jeeues lees jbie ®eæ{eves ceW nesefMe³eej nQ vee! keÀ®®es
jbie Jeeues lees veneR nQ vee Deewj jepemLeeve Jeeues jep³e DeefOekeÀejer nQ vee~ DeOeervelee kesÀ mebmkeÀej Jeeues veneR~ meoe jep³e
DeefOekeÀejer~ leermeje nw Fvoewj ö meoe cee³ee kesÀ ÒeYeeJe mes hejs ö Fve [esj~ Devoj jnves Jeeues DeLee&led meoe yeehe keÀer
í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues~ Jen Yeer cee³eepeerle nes ie³es vee~ ®eewLee ûeghe nw - cenejeä ̂DeLee&led ceneve Deelcee~ meyeceW
ceneve~ mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& leerveeW cene ceneve nQ~ ceneve Deelcee³eW DeLee&led mechevve Deelcee³eW~ ®eej lejHeÀ keÀer ®eej
veefo³eeB FkeÀùer ngF& nQ uesefkeÀve meYeer meJe& Òeeefhle mJeªhe DeefOekeÀejer nes vee~ ®eej kesÀ yeer®e ceW heeb®eJes nQ [yeue efJeosMeer~
5 veefo³eeW keÀe efceueve keÀneB hej nw? ceOegyeve kesÀ leì hej~ veefo³eeW Deewj meeiej keÀe efceueve nw~ De®íe~
meoe mJejep³e DeefOekeÀejer, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer meoe Òemevveef®ele jnves Jeeues, meJe& KepeeveeW mes Yejhetj ceneve Deelcee³eW,
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efYeKeejerheve keÀes mJehve mes Yeer meceehle keÀjves Jeeues, Ssmes oelee kesÀ ceeueeceeue ye®®eeW keÀes DeefJeveeMeer yeeheoeoe keÀer ’Decej
YeJe“ keÀer meoe mechevve mJeªhe keÀer ³eeo h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1) efkeÀleves lekeÀoerjJeeve nes pees keÀneB-keÀneB keÀer [eueer keÀes SkeÀ Je=#e yevee efo³ee~ DeYeer meYeer Deheves keÀes SkeÀ ner Je=#e
kesÀ mecePeles nes vee! meYeer SkeÀ ner ®evove keÀe Je=#e yeve ie³es~ henues keÀewve-keÀewve meer uekeÀæ[er Les~ DeYeer ®evove kesÀ Je=#e
keÀer uekeÀæ[er nes ie³es~ ®evove KegMeyet oslee nw~ me®®es ®evove keÀer efkeÀleveer Jewu³eg nesleer nw Deewj meye efkeÀlevee h³eej mes ®evove
keÀes meeLe ceW jKeles nQ~ Ssmes ®evove kesÀ meceeve KegMeyet osves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe Yeer meoe meeLe jKeles nQ~ SkeÀ
yeehe meeLe jKeles, otmeje efJeée kesÀ Deeies Decetu³e jlve nQ~ DeYeer efJeée veneR peeveleer, Deeies ®eue efkeÀleveer Tb®eer vepej mes
osKeWies~ pewmes efmeleejeW keÀes Tb®eer vepej mes osKeles nQ Ssmes Deehe %eeve efmeleejeW keÀes osKeWies~ Jewu³egyegue nes ie³es vee~ efmeHe&À ®evove
kesÀ Je=#e ceW Dee ie³es, YeieJeeve kesÀ meeLeer yeve ie³es~ lees meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeueer veeceerûeeceer Deelcee³eW mecePeles
nes vee! efkeÀleveer veeceerûeeceer nes pees Deepe lekeÀ Yeer peæ[ ef®e$eeW Üeje iee³es Deewj hetpes peeles nes~ meeje keÀuhe Yeer veeceerûeeceer
nes~
Iej yewþs heoceeheoce Yeei³eJeeve yeve ie³es nes vee~ lekeÀoerj DeehekesÀ heeme hengB®e ieF&~ Deehe lekeÀoerj kesÀ heerís veneR ie³es uesefkeÀve
lekeÀoerj DeehekesÀ Iej hengB®e ieF&~ Ssmes lekeÀoerjJeeve Deewj keÀesF& nes mekeÀlee nw! peerJeve ner Þesÿ yeve ieF&~ peerJeve IeCìs oes
IeCìs keÀer veneR nesleer~ peerJeve meoe nw~ ³eesieer veneR yeves uesefkeÀve ³eesieer peerJeve Jeeues yeve ie³es~ ³eesieer peerJeve DeLee&led efvejvlej
kesÀ ³eesieer~ pees efvejvlej ³eesieer neWies - GvekeÀer Keeles-heerles ®eueles-efHeÀjles yeehe Deewj ceQ Þesÿ Deelcee ³ener mce=efle jnsieer~ pewmee
yeehe Jewmee ye®®ee, pees yeehe kesÀ iegCe, pees yeehe keÀe keÀe³e& Jen ye®®eeW keÀe~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesieer peerJeve~ Ssmes ³eesieer
pees meoe SkeÀ ueieve ceW ceieve jnles nQ, Jener meoe ne|<ele jn mekeÀles nQ~ ceve keÀe n<e& leve hej Yeer Deelee nw~ peye nQ ner
meJe& Òeeefhle mJeªhe, peneB meJe& Òeeefhle nQ JeneB n<e& nesiee vee! og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR~ meoe megKe mJeªhe DeLee&led meoe
ne|<ele~ peje Yeer og:Ke kesÀ mebmeej keÀer DeekeÀ<e&Ce veneR~ Deiej og:Ke kesÀ mebmeej ceW yegef× peeleer nw lees yegef× peevee ö ceevee
DeekeÀ<e&Ce, pees meoe ne|<ele jnlee Jen og:KeeW keÀer ogefve³ee lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR nes mekeÀlee~ Deiej DeekeÀe|<ele neslee lees
ne|<ele veneR~ lees meoe kesÀ ne|<ele~ Jemee& ner meoe keÀe nw~ ³ener efJeMes<elee nw~
mebiece³egie - Jejoeve keÀe ³egie nw~ JejoeveeW kesÀ ³egie ceW heeì& yepeeves Jeeues meoe Jejoeveer neWies vee~ Jejoeve ceW cesnvele veneR
keÀjveer heæ[leer~ peneB cesnvele nw, JeneB Jejoeve veneR~ Deehe meyekeÀes jep³e Yeei³e Jejoeve ceW efceuee nw ³ee cesnvele mes? Jejoelee
kesÀ ye®®es yeves, Jejoeve efceuee~ meyemes Þesÿ Jejoeve ö DeefJeveeMeer YeJe~ DeefJeveeMeer yeveW lees DeefJeveeMeer Jemee& mJele: efceuesiee~
DeefJeveeMeer ³egie keÀer DeefJeveeMeer Deelcee³eW nes~ Jejoelee yeehe yeve ie³ee, Jejoelee efMe#ekeÀ yeve ie³ee, meoddiegª yeve ie³ee lees
Deewj yeekeÀer keÌ³ee jne~ Ssmeer mce=efle meoe jns~ DeefJeveeMeer ceevee meoe SkeÀjme efmLeefle ceW jnves Jeeues~ keÀYeer Thej, keÀYeer
veer®es veneR keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe Jemee& efceuee, Jejoeve efceuee lees veer®es keÌ³eeW Dee³eW~ lees meoe Tb®eer efmLeefle ceW jnves Jeeueer ceneve
Deelcee³eW nQ, ³ener meoe ³eeo jKevee~ yeehe kesÀ ye®®es yeves lees efJeMes<e Deelcee yeve ie³es~ efJeMes<e Deelcee keÀe nj mebkeÀuhe, nj
yeesue Deewj keÀce& efJeMes<e nesiee~ Ssmee efJeMes<e yeesue, keÀce& Jee mebkeÀuhe nes efpememes Deewj Yeer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e yeveves keÀer
ÒesjCee efceues~ Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW nes, ®eens meeOeejCe ogefve³ee ceW meeOeejCe ªhe ceW jns heæ[s nes uesefkeÀve jnles ngS Yeer
v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs~ keÀceue heg<he meceeve~ keÀer®eæ[ ceW HebÀmeves Jeeues veneR, DeewjeW keÀes keÀer®eæ[ mes efvekeÀeueves Jeeues~ DevegYeJeer
keÀYeer Yeer HebÀmeves keÀe OeesKee veneR Kee³eWies~ De®íe~
2) meoe Deheves keÀes efve½e³e yegef× efJepe³eer jlve mecePeles nes? meoe kesÀ efve½e³e yegef× DeLee&led meoe kesÀ efJepe³eer~ peneB efve½e³e
nw JeneB efJepe³e mJele: nw~ Deiej efJepe³e veneR lees efve½e³e ceW keÀneB ve keÀneB keÀceer nw~ ®eens mJe³eb kesÀ efve½e³e ceW, ®eens yeehe
kesÀ efve½e³e ceW, ®eens vee@uespe kesÀ efve½e³e ceW, efkeÀmeer Yeer efve½e³e ceW keÀceer ceevee efJepe³e veneR~ efve½e³e keÀer efveMeeveer nw efJepe³e~
DevegYeJeer nes vee~ efve½e³e yegef× keÀes cee³ee keÀYeer Yeer efnuee veneR mekeÀleer~ Jen cee³ee keÀes efnueeves Jeeues neWies, mJe³eb efnueves
Jeeues veneR~ efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve De®eue nw lees mJe³eb Yeer De®eue neWies~ pewmee HeÀeGv[sMeve Jewmeer cepeyetle efyeeEu[ie yeveleer
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nw~ efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve De®eue nw lees keÀce& ªheer efyeeEu[ie Yeer De®eue nesieer~ cee³ee keÀes De®íer lejn mes peeve ie³es nes
vee~ cee³ee keÌ³eeW Deewj keÀye Deeleer nw, ³en %eeve nw vee~ efpemekeÀes helee nw efkeÀ Fme jerefle mes cee³ee Deeleer nw, lees Jen meoe
mesHeÀ jnWies vee~ Deiej ceeuetce nw efkeÀ ³eneB mes Fme jerefle mes ogMceve Dee³esiee lees mesHeÌìer keÀjWies vee~ Deehe Yeer mecePeoej nes
lees cee³ee Jeej keÌ³eeW keÀjs, cee³ee keÀer nej nesveer ®eeefnS~ meoe efJepe³eer jlve nQ, keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nQ, Fme mce=efle
mes meceLe& yeve Deeies yeæ{les ®euees~ keÀ®®es heÊeeW keÀes ef®eefæ[³ee³eW Kee peeleer nQ FmeefueS hekeÌkesÀ yevees~ hekeÌkesÀ yeve pee³eWies lees cee³ee
ªheer ef®eefæ[³ee Kee³esieer veneR~ mesHeÀ jnWies~
2) meoe Meeefvle kesÀ meeiej keÀer mevleeve Meevle mJeªhe Deelcee yeve ie³es? nce efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjves Jeeueer Deelcee
nQ, ³en veMee jnlee nw? mJeOece& Yeer Meevle Deewj keÀle&J³e Yeer efJeée Meeefvle mLeeheve keÀjves keÀe~ pees mJe³eb Meevle mJeªhe
nw Jener efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀj mekeÀles nQ~ Meeefvle kesÀ meeiej yeehe keÀer efJeMes<e men³eesieer Deelcee³eW nQ~ yeehe keÀe Yeer
³ener keÀece nw lees ye®®eeW keÀe Yeer ³ener keÀece nw~ lees mJe³eb meoe Meevle mJeªhe, DeMeeefvle keÀe veece-efveMeeve Yeer ve nes~ DeMeeefvle
keÀer ogefve³ee ítì ieF&~ DeYeer Meeefvle keÀer osJeer, Meeefvle kesÀ osJe yeve ie³es~ Meeefvle osJee keÀnles nQ vee~ Meeefvle osves Jeeues Meeefvle
osJee Deewj Meeefvle osJeer yeve ie³es~ Fmeer keÀe³e& ceW meoe efyepeer jnves mes cee³eepeerle mJele: nes pee³eWies~ peneB Meeefvle nw JeneB
cee³ee kewÀmes Dee³esieer~ Meeefvle DeLee&led jesMeveer kesÀ Deeies DebOekeÀej þnj veneR mekeÀlee~ DeMeeefvle Yeeie ieF&, DeeOee keÀuhe kesÀ
efueS efJeoeF& os oer~ Ssmes efJeoeF& osves Jeeues nes vee! De®íe~
Jejoeve:- Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes peeve ceneve yeveves Jeeues efJeMes<e mesJeeOeejer YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led DeebKe Kegues Deewj meoe yeehe kesÀ meeLe yeehe kesÀ meceeve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjW~ pees efJeMes<e
Jejoeve kesÀ mece³e keÀes peeveles nQ Deewj JejoeveeW keÀe DevegYeJe keÀjles nQ Jener efJeMes<e mesJeeOeejer nQ~ Deiej ³en
DevegYeJe veneR lees meeOeejCe mesJeeOeejer ngS, efJeMes<e veneR~ efpemes Dece=leJesues keÀe, mebkeÀuhe keÀe, mece³e keÀe Deewj
mesJee keÀe cenlJe nw Ssmes meJe& cenlJe keÀes peeveves Jeeues ceneve yeveles nQ Deewj DeewjeW keÀes Yeer cenlJe yeleueekeÀj
ceneve yeveeles nQ~

mueesieve:- peerJeve keÀer cenevelee mel³elee keÀer MeefkeÌle nw efpememes meJe& Deelcee³eW mJele: PegkeÀleer nQ~


